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RESUMO

Segundo a Lei da Atracdo, os pensamentos das pessoas podem ditar a realidade de suas
vidas, por possuir energia que atrai energias semelhantes. Pressupde que sentimentos
geram pensamentos que, consequentemente, constroem e transformam a materialidade.
Desta forma, se vocé tem sentimentos positivos ou negativos, vocé terd pensamentos da
mesma polaridade, atraindo para perto de vocé “coisas” positivas ou negativas.
Considerando essa lei e suas atribuicOes, foi realizada uma pesquisa de opinido com os
alunos do Ensino Fundamental Il da Escola Estadual Guiomar de Freitas Costa, a fim de
verificar quais os sentimentos negativos eram mais frequente entre os alunos, e como
lidavam com eles. A partir dos resultados obtidos e das implicacdes da Lei da Atragao foi
criado um aplicativo para celulares e tablets, com o intuito de auxiliar as pessoas a direcionar
seus sentimentos e pensamentos de forma positiva, canalizando-os, na tentativa de alcancar
o controle e o equilibrio emocional.

INTRODUCAO

A Lei da Atracdo é a capacidade que temos de, com nossos pensamentos e nossas
emocoes, criar ou transformar a realidade em que vivemos. Entdo, dependendo do que
pensamos e sentimos, podemos atrair coisas boas ou nem tao boas assim (LOSIER, 2007).

Personagens de renome e conhecidos por suas fortunas e por sua trajetéria conheciam
esta lei, falavam sobre ela: “Da seu primeiro passo com fé, nao é necessario que veja todo o
caminho completo, sé dé seu primeiro passo”- Martin Luther King Jr.; “Tudo o que somos é o
resultado de nossos pensamentos” — Budha; “N3do saberia dizer qual é esse poder, tudo o
gue sei é que este existe”- Graham Bell; “A imaginacdo é tudo, é uma visdo antecipada das
atracdes da vida que vird” — Einstein (MENDONCA, 2011).

Em 2006, o filme “O Segredo”, baseado na "lei da atracdo", foi lancado e deu origem a
um livro com o mesmo titulo em 2007. O filme e o livro receberam ampla aten¢do da midia,
e no mesmo ano o livro estava na lista dos mais vendidos do New York Times. De acordo
com Mendonga (2011), no filme também aparecem varios lideres mundiais, escritores,
filésofos, conferencistas, guias espirituais, todos da atualidade, falando sobre o mesmo
segredo: "Tudo o que chega a sua vida (quer seja bom ou mau), vocé mesmo esta atraindo
pelo poder da atracao”.

Em 2006, o filme “O Segredo”, baseado na "lei da atracao", foi lancado e deu origem a
um livro com o mesmo titulo em 2007. O filme e o livro receberam ampla aten¢do da midia,
e no mesmo ano o livro estava na lista dos mais vendidos do New York Times. De acordo



com Mendong¢a (2011), no filme também aparecem vdrios lideres mundiais, escritores,
filésofos, conferencistas, guias espirituais, todos da atualidade, falando sobre o mesmo
segredo: "Tudo o que chega a sua vida (quer seja bom ou mau), vocé mesmo estd atraindo
pelo poder da atragao”. Julgamos importante conhecer o conceito de energia a que se refere
a Lei da Atracdo. Dessa forma, nossas pesquisas voltaram-se para a compreensao da fisica
qguantica, considerada por nds, um aporte tedrico que complementa o conhecimento acerca
de nosso objeto principal dessa pesquisa.

A fisica quantica foi idealizada pelo fisico alemdo Max Planck (1858 — 1947), quando
através de seus estudos ele concluiu que havia um problema da distribuicdo de energia no
espectro de radiacdo total. “Levando em conta as teorias classicas, a Energia emitida por um
corpo que nao reflete luz deveria variar na mesma proporcao da temperatura. Na pratica,
ndo era isso que acontecia. Planck foi capaz de deduzir a relacdo entre a energia e a
frequéncia da radiacdo.” (Santana, 2015). Assim, ele criou a seguinte relacdo: E=f.h (onde:
E=energia; F=frequéncia e h=constante de Planck). Tal descoberta foi fundamental para
subsidiar as teorias de Bohr e abriu precedentes conceituais para a fisica moderna, do século
XX, influenciando inclusive trabalhos importantes como os de Albert Einstein. Em fungao de
suas descobertas, Planck foi premiado com o Prémio Nobel de Fisica, em 1918.

Atualmente, varios pesquisadores, como os fisicos Amit Goswami, Fritjof Capra, Eugen
Wingner defendem a conciliagdo entre fisica quantica, espiritualidade, medicina, filosofia e
estudos sobre a consciéncia.

Apds conhecermos sobre as energias que contribuem para a construgao dos sentimentos
é importante conceitud-los, como faremos a seguir. Os sentimentos e as emocdes estdo
presentes desde o nascimento, e é por meio deles que a comunicacdo e a interacao sao
estabelecidas com o mundo exterior, sendo fundamental para o desenvolvimento mental. O
sentimento, durante o desenvolvimento humano, pode ser definido como uma fase
subsequente a emocgao, e passa pelo crivo do pensamento, da capacidade de percepgao e
diferenciacdo (MONTEIRO, 2007).

Sendo assim, a Lei da Atracdo pode ser uma aliada na busca pelo autocontrole
emocional, em especial na adolescéncia, fase em que as emocdes sdo vividas com muita
intensidade. Portanto, nossa proposta é associar essa lei e as suas potencialidades a
tecnologia, intrinseca a sociedade atual, através da criacdo e disponibilizacdo de um
aplicativo para celulares e tablets. Ele visa oferecer aos adolescentes e as pessoas
interessadas uma forma alternativa e moderna de tentar dominar seus sentimentos e
pensamentos para alcancar o equilibrio, tendo uma vida melhor, mais tranquila e atraindo
aquilo que deseja.

METODOLOGIA

A partir da leitura do livro “A Lei da Atracdo — O Segredo colocado em pratica”, e do
documentario “The Secret”, buscamos uma forma de colocar as informaces propostas em
pratica. Assim, em um primeiro momento fizemos uma pesquisa em nossa escola - Escola
Estadual Guiomar de Freitas Costa, com todos os alunos do Ensino Fundamental II,



perguntando qual sentimento negativo era mais frequente em seu cotidiano e o que faziam
para melhora-los.

Com o resultado dessas perguntas fizemos um grafico e um aplicativo para ajudar essas
pessoas a controlar os seus sentimentos e pensamentos. Nele hd frases que ajudam as
pessoas a se tranquilizarem, musicas serenas, mensagens, além de explicagdes sobre o que
é, como funciona e como usar a lei da atracdo em suas vidas. Para acessa-lo, basta buscar
pelo nome “All need this help” pelo seu dispositivo Android na Store ou iOS (um sistema
operacional mdével da Apple) no navegador de seu aparelho.

RESULTADOS

Com a pesquisa percebemos que os adolescentes tém muitos problemas em relagdo aos
seus sentimentos, e que os mais frequentes foram: baixa autoestima, magoa, medo,
orgulho, ddio, raiva e tristeza. Para tentar se sentirem melhores procuram escutar musica,
conversar com alguém, jogar video game, entre outras coisas.

Lei da Atragio

Grafico 1: Pesquisa de opinido realizada com alunos do Ensino Fundamental da Escola
Estadual Guiomar de Freitas Costa sobre as formas com as quais lidam com seus
sentimentos negativos.

DISCUSSAO

A partir das leituras, videos, conversas e dos resultados obtidos, percebemos que
problemas de cunho emocional e sentimental estdo presentes na vida de todos, mas que sao
consideravelmente constantes e intensos entre os adolescentes. Assim, constatamos que



devemos buscar formas alternativas de lidar e resolver tais questdes, e que através da Lei da
Atracdo isso pode ser possivel.

Entdo, por meio do aplicativo, esperamos que encontrem uma opg¢ao para controlar seus
sentimentos e emocdes, trabalhando-os de forma positiva, moderna e atual, visto que a
manipulagdo continua de aparatos tecnolégicos é uma realidade entre adolescentes e
adultos. Deste modo, colocamos em suas maos esse aparato que lhes revela que é de cada
um o poder de escolher o que realmente desejam para suas vidas. Portanto, nos momentos
qgue desencadeiem sentimentos e emocdes negativas, poderdo optar por esse auxilio,
principalmente nesta fase da vida que é a adolescéncia, que ja é uma fase cheia de
descobertas e escolhas. Nosso aplicativo pode ser direcionado para adultos também, afinal
todos nds temos problemas todos os dias, e apenas precisamos aprender a resolver e lidar
com eles.

CONCLUSAO

Consideramos a realizagdo desse projeto de forma muito positiva, pois com ele podemos
transmitir para outras pessoas informagdes importantes que poderdao ser usadas em suas
vidas. Nossa proposta podera ser muito Util para aquelas pessoas que optarem por utiliza-la,
pois fard com que consigam ver a vida de outra forma, e lidar com os problemas de forma
mais simples e facil. Além disso, é gratificante tornar conhecida e propor que seja colocada
em pratica esta Lei que é tao incrivel, e que pode fazer com que todos tenham para si tudo o
gue desejam.
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